SO Y TE TINH KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUYEN AN BIEN Poc lap — Tu do — Hanh phic

$é: 14 /KI-TTYT An Bién, ngay 3Lthang 7 ndm 2019

KE HOACH
Trién khai tuin I& Nuéi con bang sira me nam 2019

Cin cir vao cong van s6 1493/SYT-NVYD ngay 29/7/2019 cua S¢ Y 1
tinh Kién Giang va cong van ) 618/KSBT-DD ngay 26 thang 7 nam 2019 cua
Trung tam KSBT tinh vé viéc trién khai Tudn 1& nudi con bing sita me
(NCBSM) nam 2019;

Can cr vao hoat dong thuong xuyén ctia khoa YTCC&DD vé chuong
trinh phong chong suy dinh dudng tré em hang nam.

Nay Trung tam Y té huyén An Bién xay dung ké hoach trién khai tuan 1&
NCBSM niam 2019 cu thé nhu sau:

1. MUC TIEU:

Tir ngay 01/8 dén 07/8 hang nam, Tuén 18 thé gioi Nubi con bing sita me
dugc céc quoc gia trén toan thé gidi t6 chirc nham khuyen khich va tang cuong
viéc nudi con bang sita me (NCBSM). “Trao co héi va tgo moi diéu kién cho
cha me dé thuwe hién nudi con bang sita me” 12 chl dé tuan 12 thé glm NCBSM
nim nay, nhin manh vai trd clia cha me, gia dinh va xa@ hoi d6i voi viec hod trg
ba me duy tri nudi con bang sita me, van dé binh ding gioi trong viéc duy tri
khuyén khich, hd trg, bao vé nudi con bang stta me. Tuén 1& thé g101 NCBSM
nim nay nhan manh dén tam quan trong cla NCBSM nhu la mdt yéu té song
con trong viéc thuc hién cac Muc tiéu phat trién bén vimg dén nam 2030: su
phdi hop chit ché ctia cac ban, nganh, doan thé va toan xa hoi trong viéc duy tri
khuyét khich, hd trg, bdo vé nudi con bang sita me.

II. NOI DUNG THUC HIEN:

1. Truyén thong cho céc cap, cac nganh va ngudi dén vé vai tro clia nguoi
cha, céc thanh vién trong gia dinh va xa hoi trong viéc hd trg ba me nudi con
béng stra me, gop phin (ang Ly 1¢ tré dugc bu me hoan toan trong 6 thang dau.

Phéi hop véi cdc ban nganh, doan thé lién quan tiép tuc truyén théng cho
nguoi st dung lao dong (céc co quan nha nudc, cac doanh nghiép, cac cong
ty...) vé loi ich cua viée NCBSM dé hd tro thiét thuc cho ba me cho con bii me
hoan toan trong 6 thang dau tiép tuc nudi con bing sira me dén 24 thang hoac

l14u hon va cach duy tri nguon sira khi ba me di 1am tro lai sau 6 thang nghi thai— —

san.

T chirc céc hoat dong tu vén vé Nubi con bing sita me cho phu nif mang
thai, ba me, gla dinh vé loi ich cua viéc cho tré bt sém trong vong mot gio dau
sau sinh, nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau, va ba kéo dai dén
24 thang, cach cho bu dung, cach duy tri nguon sira, cach vt sita va bao quan
sita me (sir dung thong tin trong tai li¢u dao tao cho can bg y té v& nuoi dudng



tré nhé duge Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh s6 5063/QD-BYT ngay
05/12/2014). Céc hoat dong cu thé nhu:

+ Tang cuong van dong can bo y té va cong dong quan tam hd trg
NCBSM nhu té chire toa dam, cac cudc hop nhom..

t Truyén thong trén cic phuong tién thnni_, tin dai chiang tai dia phuong:
tin bai phong su, treo bang ron, khau hiéu..

+ Tang cudng hoat dong tu van vé NCBSM: Can b Y té tu van tai co sO
Y té, cong tac vién dinh dudng long ghép tu van tai cong dong.

+ Téng cuong thuc hién qui trinh cham séc san khoa méi (EENC) tai
phong sanh nham tang ty 1 nudi con bang sira me thanh cong.

2. Cung phoi hQ’p v6i phong Dén s - Truyg:n thong Ké h’oach hoa gia
dinh, khoa Cham soc sirc khoe sinh sin, tram y té cac xa thi tran, cac co so
kham, chita bénh thyc hién va tuén thu Ngh1 dinh s& 100/2014/ND-CP ngay
06/11/2014 cua chinh phu vé kinh doanh va st dung céc san pham dinh dudng
ding cho tré nho, bu binh va vi ngdm nhén tao; thuc hién Thong tu so
38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 quy dinh mot s6 bién phép thuc day viéc
NCBSM tai cac co sd kham chira bénh.

Théng diép truyén thong hudng (mg tudn 18 thé gisi “NCBSM nam
2019”.

Cin ¢t vao tinh hinh thuc té cia mdi dia phuong céc tram y té xa thi tran
c6 thé sir dung 1 trong céac thong diép vao cac hoat dong truyén thong, tu van:

- Cho tré bu me sém trong vong 1 gio dau sau sanh;

- Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau (khéng nudc, khéng sita bot,
khong thitc an bd sung);

- Tiép tuc cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

- Cac thanh vién trong gia dinh tich cuc gitp ba me nudi con bang sita me
thanh cong.

- Céc ba me cung giup nhau dé tré duoc bt hoan toan trong 6 thang diu va
bu dén 24 thang tudi.

- Cén b0 y té, cong tac vién dinh dudng tich cuc tu van gitip ba me nudi
con bang sita me thanh cong.

- Co s& y té thyc hién 10 didu kién nuéi con bang sita me - 10 diéu kién
hd trg ba me nudi con bing sita me thanh cong

- Vi strc khoe ba me va tré em, nguoi sir dung lao dong thue hig¢n t6t chinh
sach nghi thai san 6 thang,.

I11. TO CHUC THUC HIEN

1.Tuyén huyén

- Phéi hop véi phong DS-TTGDSK t6 chite truyén thong trén dai phat
thanh huyén.
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- Phéi hop t6 chirc truyén théng cho phu nit ¢6 thai dén kham thai tai khoa
CSSKSS.

- Téng cudng tur van va chp phat t& budm Nudi con bang sita me cho phu
nit c6 thai dén kham thai tai khoa CSSKSS.

2. Tuyén Xa, Thi tran

- T6 chire phat thanh trén hé lhfmg truyén thanh xa, thi tran vé chu dé «
Nubi con bang stra me™,

- T6 chirc cac budi noi chuyén chuyén dé vé Nubi con bang stra me cho
phu nir ¢6 thai va ba me c6 con nho trong cong dong.

- Téang cuong tu vén va cap phat t& buém Nudi con bang sita me cho phu
nir ¢6 thai dén kham thai tai Tram y té.

3. Thoi gian thuc hién huong tng tuan 1& Nuéi con bang sita me, tir ngay
01/8 den ngay 07/8/2019.

pé nghl céc tram Y té xa - thi tran, khoa phong c6 lién quan thuc hién day
du cic ndi dung trén, dam bao trién khai Tuan 1é NCBSM tai dia phuong dat két
qua tét. Sau khi trién khai, cac don vi tong hop bao cao vé phong KH-NV (thong
qua khoa YTCC&DD) cho B/c Truong Ngoc Thiét tong hop dé bao cdo gui vé

Trung tram Kiém soat bénh tat tinh trude ngay 09/8/2019. Trong qua trinh thue
hién c6 gi khoé khan vuodng méc lién hé khoa YTCC&DD s6 DTDD:

0835.923.625 dé duoc hd trq./,,ﬁ\},
Noi nhan:

- TT.KSBT tinh (bc);

- Ban giam déc (bc);

- Phong KH-NV (bc);

- Phong TT&GDSK;

- Khoa CSSKSS;

-Tram Y té xa - thi trén;

- Luu: VT, tnthiet.




