SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE HUYEN AN BIEN Péc lap - Tw do — Hanh phic
64| /KH-TTYT An Bién:mgay (71 thng 10 nam 2019
KE HOACH

Hoat dong chwong trinh phong chong lao qui IV nim 2019

Cin ctr ké hoach s6 52/KH-KSBT,HIV/AIDS. ngdy 13 thang 3 nam 2019.
V/v hoat dong cua chuong trinh phong chong Lao rd4m 2019; Nay chuong tvinh
phong chong Lao xay dyng ké hoach giao ban qui IV i:am 2019 nhu sau.

I. TINH HINH CHUNG

- An Bién 12 huyén ving sau thudc vung U an Thuong. Dién tich; 394,49.
Dan s6; 130. 942 ngudi, s6 xa 08 xa va 01 thi trén (26 76 nhan vién y té, ap’ 74
4p).Nguoi dan song chu yeu la nghé néng nghiép va nudi trong thuy san, ty lé ho
ngheo trong huyén con cao, trinh d6 dan tri chua dong déu, moi truong sdng mat s6
noi trong dia ban huyén con bi 6 nhidm va cac bénk nhiém khuan duong hé hap
trén, nhat 1a bénh lao phdi, con luu hanh kha cao.

1. Thuan lgi

- Pugc su quan tam chi dao va dAu tu ciia Bénk vién Lao va Bénh phéi iinh.
P cung cap trang thiét bi dung cu, hoa chat xét ngh1e a tim vi tring lao kip thoi.

- Dugc su chi dao cua khoa KSBT HIV/AIDS vi Ban giam d6éc TTYT huyén,
tao moi diéu kién thudn lgi cho chuong trinh phong : -héng lao thudc khoa KSBT
HIV/AIDS trién khai thyuce hién va hoan thanh t6t nhié:n vu trén giao.

2. Kho khan

- Nguoi dan song chii yéu bang nghé nong nghi¢p, giao thong di lai con gap
nhiéu khé khan nhat la tir x8 xudng ap, muc song nguoi dan con ngheo da phan
nhitng nguoi méc bénh lao 1a hg gia dinh ludn gip - hiéu kho khan vé kinh t2, do
hoan cénh gia dinh ngheo d: lam &n xa nén hg it quar :Am vé bénh tat cia minh khi
dén giai doan nang thi lai x4t nghiém dom tim BK pt.at hién BK ( + ) ¢ giai doan
mudn nén viéc quan ly. didu tri bénh lao luén gap khé khan nhat 13 nhimg ngudi gia
yéu kém theo bénh ticu dudrg.

- Viéc to chirc thuc hién, trién khai chuong trinh phong chéng Lao theo ke
hoach & mdt s can bd phu trach chuong trinh phong chéng Lao Y tuyén Tram y té
xd con bo ngod, chua x4y dung ké hoach phdi hgp cuny, chinh quyén dia _phuong cac
phong mach tu nhan trén dia ban minh phu trach vé céng tac phong chéng lao; Can
bd phu trach chuong trinh phong chéng lao thuong <uyén thay do6i nén cling lam
anh hudng t6i nhitng mét han ché cia chuong trinh Lao.




- Trong cong tac’ kham va sang loc cho nhu’ng bénh nhan ho khac keo dai
trén hai tuan hoac nhuno doi tuong nghi ngd vé lao chira lam tét cong tac tur véan va
tuyén truyén dé lay mau.dom gui di xét nghlem nhin chung cac tram Y té xa chua
thue hién dugc theo ké noach dé ra, nén céc chi tiéu sé ngudi di xét nghiém, sé lam
x€t nghiém khong dat )/L‘u céu theo chi tiéu trén g.ao.

II. MUC PICH VEU CAU
1. Muc dich: :

- Nham nang cao | I :rc, gop phan trlen khai c6 higu qua cong tac phong chong
lao tai cac tram y té xa, nhan vién y té 4p va cua tang |6p nhén dan, Nguoi dan song
& ving siu, viing xa, do':g bao dan tdc it ngudi nghi vé bénh lao.

- Gitip nhéan dén ndm duoc thong tin chung vé lao, nguy co méc, triéu caimg
nghi ngo, cach phong bénh va chira trj khi mac bénh lao.

- Tang cudng cong tac kham sang loc guri nhimg bénh nhén ho khac keo dai
trén hai tuan va nhu'ng ngudi ¢6 trigu chimg nghi ngo lao di xét nghiém dam tim
BK nhdm phat hién sém bénh lao trong cong donz.

- Tang ty 1é diéu “«i khoi, va hoan thanh bénh lao.
- Han ché dén mu-: thap nhat ty 18 bo tri va tir vong.
2. Yéu cau:

Phéi hop chat ché véi cac tram y té xa vé cong tac phong chéng lao & dia
phucmg Gop phan giam ky thi, phan biét dbi xir voi ngudi mac lao: Tang cuong
khéam sang loc guri nhimg bénh nhan ¢6 triéu chimg nghi ngo lao di xét nghiém dam
tim BK nhim phat hién benh lao phdi méi thu dung quan ly kip thoi cham séc, ho
trg va diéu tri nguoi méz lao.

1. MUC TIEU THUNG
1. Muc tiéu: ‘

- Thic day su tham gia cua ca hé thong chinh t: i va cua toan dan thuc hién
thanh cong cac muc tiéf: ctia Chién luge quoc gia phong, chéng lao Viét Nam dén
nam 2020 va tam nhin 2030 1a myc ti€u co ban cham dit bénh lao vao nam 2030
theo Nghi quyét s6 20-INQ/TW dugc Hoi nghi lan thir sau Ban Chép hanh Trung
uvong Dang Khoa XII thong qua.

- Néang cao nhén thiuc cua tang 16p nhéan dén, dac biét 1a nhilng nguoi co
hanh vi nguy co cao, Nguoi dan song ¢ vung siu, vung Xa, dong bao dan toc it
nguoi nghi vé bénh lao v3 cac bién phap phong, chong lao.

2. Muc tiéu chur2:
- Tang cudng nang luc quan ly DOTS tai Y té co sO.
- Tang ty 1¢ diéu tri khoi bénh tir >90%. Giam ty 18 tir vong 05 - 10%.



- Khéng ché cac ngudn lay va nguy co khang thtflc"’)c.
- Thuc hién diéu tri lao da khang thude.
VI. NOI DUNG THUC HIEN
1. Chi tiéu thye hién trong 9 thang dau nam 3019
S nguoi di xét nghiém dat thap. SO lam xét nghiém dam khong dat yéu cau.
So ngudi kiém soat dam tryc tiep tre va khong kip thoi
2. Quy trinh kkam
- Tuyén truyén f)hbng chéng lao
- Kham tam soét dbi tugng nguy co méc bénh lao
- Chup x quang phdi céc trudng hop c6 triéu chimg nghi ngo lao

- Céc truong hop trén phin phéi c6 ton thuong lao chuyén bénh nhan dén to
chong lao xét nghiém dom 1im BK va kip thoi trong cdng tac hdi chéan lao phéi BK
am cho bénh nhan lao.

- Néu chan doan xac dinh lao, td chong lao huyén An Bién lam thu tuc nhu
ghi vao phiéu bénh ly, chi diah diéu tri theo phéc do cia chuong trinh qui dinh, cho
phu hop timg thé lao va cép thube cho bénh nhan lao, ban giao bénh nhan lao vé
cac tram y té xa theo doi, quan ly, diéu tri ding phac d_é lao.

3. Cong viéc cu thé
3.1 Hoat dong truyén thong

- Tuyén truyén vién' trinh bay de hiéu phu he¢rp voi trinh d§ ngudi nghe,
khong sa da vao cac ndi dung chuyén sau, gom cac nd: dung sau:

- Tinh hinh bénh lao. & Viét Nam, trong tinh Kién Giang va trén dia ban
huyén An Bién.

- Nguy co méic hénh lso, cach phong chng bénh lao

- Trigu chimg nghi ngo khi méc bénh lao phdi

- Khi b bénh lac phéi chifa tri nhu thé nio méi khoi bénh. & dau, cé mét tién
khong. £

3.2 Chi tiéu giao cho tirng xa

- Tong s6 phat hién méi 1a 45 bénh nhan. Tong s6 thu dung: 30 bénh nhén
trong do: Lao phdi AFB ( + ) moi: 10 bénh nhan. Lao phoi AFB (-) va LNP: 05
bénh nhan. Tong s6 bénh nhén diéu tri khoi: 45/45 bénh nhan.

- Tong s6 ngudi xét nghiém la 400 nguoi. Lam xét nghiém lao: 800 lam.

4. N§i dung thwe hién



4.1 Tuven huyén

- Déang ky thu duag diéu tri cac truong I'Up phat hién AFB (+) va nhing
nguoi bénh lao dugce ckin doén tir cac tuyén chuyen vé. Phéi hop chin doah va
diéu tri lao phéi AFB(-) ) & ngudi nhiém HIV. '

- Tlep nhan nhun;: bénh nhan ho khac dom kéo dai trén 2 tuan nghi méc lao
tir cac co sO y t€ cong va y té tu gui vé to chong lao cho xét nghiém dom tim
AFB(+) dé phat hién bé -t nhdn méi va quan ly thu dung diéu tri kip thoi. :

' 4.2 Tuyénxa

- Xay dung ké hmch qui, thang, trién khai két hop v6i y té tu , nhan vién té
ap va cac ban nganh X4, \e cong tac tuyén truyén van dong moi nguoi hleu vé hénh
Lao va kham sang loc ddi v6i bénh nhén ho khac kéo dai trén 2 tuan, tu van vé gir
bénh nhan di xét nghiém dom tim BK (+) nham phat hién sém diéu tri kip thoi,
lam gidm ngudn lay lan cho cong dong. :

- Giam sat viéc d ¢ cu tri ngoai tra d6i v6i bénh nhan lao phéi BK ( + ) phai ¢6
03 kiém soat dom tryre “13p theo chuong trinh lac qui dinh. Hang thang phu trach
chwong trinh Lao tuyér 23 ¢6 trach nhiém phai cap nhat s& sach ding, day ¢ va
chinh xac.hang thang, uanh gia két qua diéu tri hoan thenh trong qui IV nam 2019.

- Kham sang loc, theo doi tré em d§ tudi ur 0 tudi dén 14 tudi, co chung
oong va tiép xuc véi ngudn lay lao BK (+)va BK (- ) cua gia dinh, hang thang
qui, phu trach chuong t-inh Lao tuyén xa phai co trach nhién bo céo vé chiong
trinh phong chéng La- trude ngay 28 hang thi ing, da chuong trinh chéng Lao
huyén c6 ké hoach du tm1 thude INH, cho tré c6 tiép xic udng va phong ngira INH
theo Dy an chuong trinl: Lao qui dinh.

V. KINH PHI

- Chi van phong paam nghiép vu phi 500.000d ;

- Cong tac phi di én Bénh vién Lao va Bénh phoi tinh, béo céo, duyét ho so
bénh 4n lao 280.0004.

- Cong tac phi tiér. gidm sat chuong trinh lao tuyér xa 1.000. 000d

. Tong cong: 1.780.000d ( Biang chiv; Mt trigu bdy tram tdim muwoi nghin
dong

Trén day ké hoach hoat dong cua chuong trinh phong chdng lao Qui IV nam
2019, céc Tram y té xa .2 Thi trdn xay dung ké hoach thuc hién./.
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SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TR'NG TAM Y TE HUVYEN AN BIEN Doc 13f - Tw do — Hanh phic
S&:A FAKH- TTVT An Bién ngay CL thang 10 nam 2019
KE HCACH

Hoat dong chwrong trinh phong chong Lao thang 10 nim 2019

Can ctr ké hoach s6 52/KH-KSBT,HIV/AIDS ngay 13 thang 3 nim 2019,
cua khoa kiém soat bénh.tit HIV/AIDS.V/v hoat déng ctia chuong trinh phang
chéng Lao nam 2019: . Nay chuong trinh phong ching Lao xay dung ké hoach
hoat dong ctia chuong trinh phong chong lao thang 10 nam 2019 nhu sau.

I. TINH HINH CHUNG
1. Thuan loi

- Pugc su quan tim chi dao va dau tu cia Béni vién Lao va Bénh phéi tinh,
hé tro cong tac chuyén raén kip thoi.

- Pugc su chi dao cua khoa KSBT HIV/AirnS va Ban giam déc TTYT
huyén, tao moi diéu kién thuan loi cho chuong trinh phong chéng lao thudc khoa
KSBT HIV/AIDS, titén khai thuc hién va hoan thanh tot nhiém vu trén giao.

2. Kho khan

- Viéc t6 chirc thuc hién gidm sat va ving gia theo ké hoach cia chuong
trinh lao tién co s&, con nhiéu bat cap han ché ciia churong trinh lao nhu: & mdt s6
can b phu trach chuong trinh lao tuyén co s& con xem nhe chuong trinh lao, trong
cdng tac quan ly bénh rhén lao con 16ng 1&o thiéu viéc vang gia nha bénh nhén, nén
s0 bénh nhan lao kiém soat tré hen, uong khong déu, r ¥ bo tri dn dén lao knéang
thube, anh huong dén sy lay lan cho cong dong.

- Trong cdng tac kham va sang loc cho nhig bénh nhan ho khac kéo dai
trén hai tuan hoéc nhu:ng doi tuong nghi ngd vé lao chiura lam tét cong tac tur vin va
tuyén truyen dé lay mAu dom gt di xét nghiém, nhir. chung céc tram y té xa chua
thuc hién tét theo ké hoach dé ra.

- Chwa tham muru tt véi lanh dao tram, dé xuél véi 1anh dao tram vé ch: tiéu
xét nghiém chua dat, dé larh dao tram ¥ té c6 hudng chi dao k1p thoi véi chuong
trinh minh phy trach, nén cdc chi ti€u s6 nguoi di xé* nghiém, s6 lam xét nghiém
khéng dat yéu cau theo chi tiéu trén giao.

- Trong nhiém vu vige glam sat nha bénh nhér dé sang loc ¢o tré tlep xuc,
séng chung véi nguon lay cua gia dinh, lap danh sa h tré dé bao cao vé chirong
trinh lao huyén vao ngay 2§ hang thang, c6 mot sé xa khong tong hop dé bao cao
nhu: , Tram Y té¢ Ddng Tha, TYT Nam Yén. TYT Nam Théi A, Tram y. té xa Tay
Yén, nén chuong lao huyén khong téng hop dugc darh sach tré dé bao vé trén, nén



chuong trinh lao huyén luén gap kho trong vige béo c4o 1am anh huéng tinh hinh
chung cua don vi.

II. MUC PICH YEU CAU

1. Day manh cor. g tac truyén thong gido duc strc khoe moi nguoi. Nhim
nang cao nhan thue cua’ ﬂg,ucn dan trong viéc phong. Chéng bénh lao.

2. Tang cuong cong tac phat hién soém bénh lao trong cong dong.
3. Tang ty 1& diéu tri khoi va hoan thanh diéu tri bénh lao.

4. Han ché dén mivc thap nhat t¥ 18 bo trj va tir vong vé bénh lao.
I11. MUC TIEU CHI TIEU

1. Muc tiéu

- Thuc day sy th ‘m gia cta ca hé thong chinh tri va cua toan dan thuc hién
thanh céng cac muc tié cua Chién luoc quoc gia phong, chéng lao Viét Nam dén
nam 2020 va tam nhin 2030 1a muc tiéu co ban chdm dit bénh lao vao nim 2030
theo Nghi quyét s6 20-NQ/TW dugc Hoi nghi lan thir sdu Ban Chép hanh Trung
rong Pang Khoa XII thong qua.

- Nang cao nhan thuc cua tang 16p nhén-dan, dac biét 1a nhitng nguoi ¢o
hanh vi nguy co cao, Nguoi dan song ¢ vung sdu, vung xa, ddng bao dan toc it
nguoi nghi vé bénh lao va cac bién phap phong, chéng lzo.

- Tang cuong nang luc quan ly DOTS tai Y té co s0.

- Tang ty 1& diéu i khoi bénh tir >90%.

- Giam ty 1€ tir voag 05 - 10%.

- Khéng ché cac ngudn lay va nguy co khang thude.

- Thyc hién diéu tri lao da khang thudc.

2. Chi tiéu giao ¢ thé cho tirng xa

- Tdng s6 phat hisa bénh lao phdi méi la 24 bénh'nhén.

+ Lao phéi AFB {+ ) m&i: 15 bénh nhan. Lao phdi AFB ( - ) 4 bénh va LNP:
05 bénh nhan. .

- Téng sé bénh nhan didu tri khéi: 24/24 bérh nhan.

- Téng sd nguoi xét nghiém 1a 115 ngudi. Lam S_cét nghiém lao: 230 lam.
- $6 nguoi xét nghiém lang loc bénh Lao/HIV 15 bénh.

IV. NOI DUNG THUC HIEN

1. Chi tiéu thuc ‘;:'ién trong 9 thang dau nim 2019

- S6 ngudi di xét nghiém dat thap




-S6 lam xét nghi¢m dat rat thap

- 86 ngudi kiém soét dam tryc tiép tré va khong kip thoi

2. Quy trinh khim |

- Tuyén truyén phong chéng lao

- Kham tAm soét déi ti:ong nguy co méc bénh lao

- Chup x quang phdi cdc truong hgp co trigu ch:j;hg nghi ngo lao

- Céc trudng hop trén phin phdi ¢6 ton thuong iao chuyén bénh nhén dén t6
chong lao xét nghiém dom tim BK.

- Néu chan doan xac (dinh lao, t6 chong lao hiryén An Bién 1am thu tuc nhu

ghi vao phleu bénh Iy va cap thubc cho bénh nhén lao, ban giao bénh nhan lao vé

céc tram Y té xd theo di, quan Iy, diéu tri ding phac d6 chuong trinh phong chéng
lao chi dinh va quan ly chac ché déi v6i bénh lao da kiidng thude.

3. Hoat dong truyén thong

- Tuyén truyén.vién trinh bay dé hi‘éu phu hop vai trinh d§ nguoi nghe,
khong sa da vao céc n¢i dung chuyén sdu, gdm céc ndi dung sau:

- Tinh hinh bénh lav & Viét Nam, trong tinh Kién Giang va trén dia ban
huyén An Bién. :

- Nguy co méc bénh lao, cach phong chéng bénn lao

- Triéu chiing nghi ngd khi méc bénh lao phoi

- Khi bi bénh lao phal chita tri nhu thé ndo méi khéi bénh. & dau, c6 mét tién
khong.

V. BIEN PHAP THYC HIEN

1. Giai phap chuyén mén

- Chuong trinh phong chdng lao xay dung ké hoach lam cong tac tham muu
v6i lanh khoa kiém soat bénh tat HIV/AIDS, dé phoi két hop véi cac khoa, phong
trong Trung tam Y té huyen An Bién va phong khdm tu nhan trén dia ban huyén de
trién khai cong tac truyén thong di véi bénh nhan ho lthac kéo dai trén 2 tuan.

- Tu vén cho X€t nghlem dam tim BK, phét hiéi bénh lao ph01 méi, thu dung
quan Iy nham tang s6 ngudi diéu tri, cling nhu ting sé ngudi va s6 lam xét nghiém.

- Quan ly thu dung hénh nhan lao phéi méi va bénh tir néi khac chuyen vé
dong thoi quan ly diéu tri theo phac do lao cta chuong trinh phong chong lao qui
dinh, vang gia nha bénk nhan lao tuyén co sd, nhitng; bénh nhén lao tré kiém soat
va tré hen, bénh nhan b tri, gidm sat tré trong qua trir. h ung phong INH ciing nhu
di dén nha bénh lao khang thudc trén dia ban huyén Aul Bién.

2. Tuyén huyén:



- Pang ky thu dnng diéu tri cac truong hD’p phat hi¢n AFB (+) va nhimg
ngudi bénh lao dugc cnan doan tir cac tuyén chuyen vé. Phéi hop chan doén va
diéu tri lao phdi AFB( - .

- Tiép nhén nhu'ng bénh nhan ho khac dom kéo dai trén 2 tuan ngh1 méc lao
tir cac co s& y té cong vay té tu gln vé td chéng lao cho xét nghiém dom tim
AFB(+) @ phét hién bénh nhan méi va quan ly thu dung diéu tri kip thoi.

3. Tuyén xa:

- Thye hién cong ac truyén thoéng vé phong chong bénh lao cho moi rguoi
hleu tz}c hai vé bénh Lag, kham sang loc dbi v6i bénh nhan ho khac kéo dai trén 2
tuan 9tu' véan va giri bénh ahén di xét nghiém dom tim BK (+) nham phat hién sém
dé diéu tri kip thoi, lam yzidm ngudn lay lan cho cong dong.

- Giam sat viéc d{'t:u tri ngoai tra doi yorl bénh ithédn lao ngoai phéi, BK ( -),
BK ( +) phai c¢6 03 kiém soat dom truc tiép nhu: thang thir 2, thang thir 5, théng
thr 6. i

- Hang thang phu trach chuong trinh Lao tuyen xa c6 trach nhiém di nhan
thude lao cia chuong, rTong thoi phai cép nhat so sach dung, ddy dua va chinh xéc.
Xem bénh nhéan lao c6 thieu klem soat hay tré hen, phai kéu bénh nhéan hodc nhéc
nhd kip thoi, khong dé bénh viing doan thudc hay thiéu kiém soat dam va bo tri.

- Kham sang loc. .heo doi tré em do tudi tl!’ 0 tudi dén 14 tudi, ghi vio s6
vang c6 chung song va . 3p xiic vdi nguon lay lao BK (+)vaBK (-)cuagia dinh,
dédc biét hang thang, qu, nhan vién phu trach chuang trinh Lao tuyén xa phéi co
trach nhi¢n bao céo veé chuong trinh phong chdng Lao trudc ngay 28 hang thang, dé
chuong trinh chong Lao bao céo vé trén ding theo qui trinh Dy én qui dinh, ¢6 ké
hoach du tri thudc INH, cho tr& cé tiép xtic udng va phong ngira INH theo chirong
trinh Lao qui dinh.

V1. KINH PHI

- Chi van phong p’ am nghlep vu phi 500.0C0d

- Cong tac phi di én Bénh vién Lao va Bénh phdi tinh, bdo cdo, duyét hé so
bénh an lao 280.0004.

Tong cong: 780.090d ( Bang chir; Bay tram tdm muoi nghin dong).

Trén day ké hoach hoat dong cta chuong trinh phong chéng lao thang 10
nam 2019, céc x4 thi trda xay dung ké hoach triér. khai thuc hién./. /7 —

Noi nhin: : = 3 GIAM DOC
- Bénh vién Lao va Bénh ph01 Tinh; g Ul

- Ban giagm d6c TTYT huyén An Bién;

.- Céc khoa phong; '

-Tram y té xa va Thij trén;

- Luu KSBT HIV/AIDS.dmtoan
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